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Открытие проекта и анализ текущего состояния

1. Анализ листов адаптации.

2. Анкетирование родителей.

3. Продукты совместной деятельности детей и 

родителей.

4. Формирование команды проекта

5. Разработка паспорта проекта 

6. Организация информационного стенда проекта



Процесс «Создание алгоритма работы по адаптации с 

детьми во второй группе раннего возраста»

Общие данные:

Заказчик: Веретенникова Ж.А, заведующий

Процесс: Получение и отработка знаний по 

адаптации детей второй группы раннего возраста.

Границы процесса: от поступления ребенка  в 

группу до завершения адаптации

Руководитель проекта: Гридасова Ольга 

Владимировна, старший воспитатель

Команда проекта:
Севрюкова Любовь Николаевна, воспитатель;
Дружинина Ираида Юрьевна, воспитатель
Коршикова Светлана Григорьевна, педагог-
психолог;

Обоснование выбора:
1. Длительный процесс адаптации 
детей к условиям ДОУ.
2.Ухудшение здоровья детей при 
длительном периоде адаптации.
3 Отсутствие алгоритма работы по 
адаптации детей раннего возраста.

Сроки реализации мероприятий 

проекта:

Цель проекта:
Цель:  Создание алгоритма работы по адаптации с 
детьми второй группы раннего возраста.

.Результат: Разработанный алгоритм работы по 
адаптации с детьми второй группы раннего 
возраста.
Сокращение времени адаптации ребенка к 

условиям ДОУ с 2 месяцев до 1 месяца.

1.  Анализ текущей ситуации 01.07.2019
4.  Определение конкретных проблем                   
08.07.2019
5.  Нахождение путей решения и 
разработка плана мероприятий с 
01.07.2019 по 06.07.2019
6.  Защита проекта 30.07.2019
7.  Реализация проекта 01.07.2019-
30.07.2019
8.  Закрытие проекта 30.07.2019



Проведение алгоритма работы по адаптации с 

детьми во второй группе раннего возраста для 

формирования текущего состояния 

1.Знакомство с семьей, сбор информации о семьях 
воспитанников ДОУ

( личные дела воспитанников)

2. Анкетирование « Давайте познакомимся» 

3. Ведение адаптационных листов.

4. Ознакомление родителей с системой работы по 
адаптации детей к условиям ДОУ.



Карта текущего состояния процесса «Создание 

алгоритма работы по адаптации с детьми 

раннего возраста»

Анкетировани
е родителей 

(две недели)

Организация выставки с 
материалами об 

адаптационном периоде 
(две недели)

Наблюдение 
детей раннего 

возраста (две 
недели)

Итог: анализ 
деятельности(д

ве недели)

1 2

3

Проблемы

Недостаточное вовлечение 

родителей в совместную с педагогами 

деятельность                                    

У детей нет навыков общения со 

взрослыми и со сверстниками

Большой уровень заболеваемости в 

адаптационный период

Не сформированы у воспитанников 

положительные ассоциации связанные 

с ДОУ. 

1

2

3

4

4



Пирамида проблем

институциональный

1

2

3

4



Проведение адаптационного процесса для 

формирования целевого состояния

1. Разработка алгоритма работы по адаптации с детьми 

второй  группы раннего возраста.

2. Определение путей достижения улучшения здоровья 

детей в адаптационный период.

3. Анализ влияния предлагаемых решений, определение 

рисков при реализации проекта и методов управления 

ими.

4. Разработка плана мероприятий по достижению 

психолого-педагогической культуры для сохранения 

здоровья и психики ребенка.



Пути решения проблем

Знание возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников.

1

2 Подготовительная работа с семьей

3

Единые требования к поведению ребенка ,      
согласование воздействий на него дома и  в детском 

саду.



Изучение 

методической 
литературы 

(одна неделя)

Составление 

перспективного 
плана работы 

(одна неделя)

Подготовка 

анкет и 
адаптационн

ых листов( 

одна неделя)

Создание естественной 

развивающей среды в 
соответствии с ФГОС в группе 

Итог: анализ деятельности

(одна неделя) 

Карта будущего состояния процесса «Создание 

алгоритма работы по адаптации с детьми второй 

группы раннего возраста»



План мероприятий («дорожная карта»)

№ 

п/п

Мероприятие Сроки Ответственные

1 Беседы с родителями о физическом и 

психическом состоянии детей

01.09.2019 

-30.09.19

Севрюкова Л.Н. 

Дружинина И.Ю.

2 Адаптационные игры 

,физкультминутки , пальчиковые 

игры, слушание аудиосказок

02.09.2019 

– 30.09.19

Дружинина И.Ю. 

Севрюкова Л. Н.

3 Индивидуальная работа по 

сенсорному развитию,  

конструированию, звуковой культуре 

речи.

02.09.2019 

-30.09.19

Севрюкова Л. Н. 

Дружинина И. Ю.

4 Апробация разработанного алгоритма 

работы по адаптации детей 

29.09. 19–

30.09.2019 

Коршикова С.Г.



Реализация мероприятий по уменьшению сроков 

адаптации

1. Создание условий обеспечивающих ребенку 

физический и психический комфорт для 

облегчения периода адаптации

2. Мониторинг целевых показателей проекта по 

сохранению и укреплению здоровья детей

3. Повышение уровня компетенции родителей в 

вопросах адаптации ребенка к условиям ДОУ  


