	Готовы ли дети в столь раннем возрасте к рефлексии?

Большинство психологов сходятся во мнении, что начало развития рефлексии приходится на возраст примерно трех лет. Именно в этот период происходит выделение собственного «Я», которое ребенок осознает, взаимодействуя с окружающими. А это является основной предпосылкой развития рефлексии. Ребенок начинает осознавать себя, свое «Я» в общении. 
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О чем можно поговорить 
на рефлексивном круге 

· Темы «Мои добрые поступки»,  
«Что такое хорошо, что такое плохо?» 
направлены на развитие у детей понимания о добре и зле; о правилах поведения и общения друг с другом; воспитание таких качеств личности, как честность, справедливость, щедрость, чувство взаимопомощи.

· Тема «Я глазами других». 

Можно дать детям представления о неповторимости каждого, развивать уверенность в себе.

· Тема «Мир моих фантазий»
помогает развивать воображение, умение общаться, воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.

· Тема «Я люблю свою семью» 

направлена на воспитание в детях любви, ласкового и чуткого отношения к самым близким людям, чувств семейной сплоченности.
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Основные цели и задачи​
· Развитие инициативы, саморегуляции поведения и произвольного внимания.

· Создание более сплоченного коллектива детей.

· Проверка знаний детей.
· Развитие навыков общения.
· Снятие эмоционального напряжения у детей.
· Развитие уверенности в себе и способности выступать публично.
· Развитие познавательного интереса детей.
· Развитие способности переживать трудные ситуации и разочарования у детей.
· Способность разрешать конфликты.
· Способность выслушивать друг друга, ждать своей очереди​.
	Правила рефлексивного круга:

· правило поднятой руки;
· говорить по одному или 
тому, у кого в руках мяч (или другой атрибут);
· отвечать на тот вопрос, который 
задали;
· если не хочешь говорить, можешь 
пропустить свою очередь;
· не повторять то, что уже сказали 
другие;
· не уходить из «круга», пока он не закончился.
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Этот круг дает возможность несколько минут побыть вместе, глаза в глаза, рука к руке, рассказать, о чем думаешь, что чувствуешь.

 Рефлексивный круг помогает узнать, с каким настроением ребенок идет в детский сад, а ребенку настроиться на дальнейшие игры и общение. 
В конце рабочего дня  круг общения, помогает узнать с каким настроением дети уходят домой.




РОДИТЕЛЯМ 


о доброжелательной технологии «Рефлексивный


круг»
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