JleHb: nepBbIii
Heneast: nepsas
Bo3pacThas kaTeropusi: ¢ 3 1o 7 1et

Buramun C, MunepaJjibHbIe Bel
Ne . HaunmeHnoBanue 611012 Macca nopuun, fluentie petmeetna, (1) JHepreruyeckas IEHHOCTb, (KKAJ1) Mr (ur)
peu it . p u ,
b X Yy C Ca Mg
3aBTpak(20,8%) . . .
181[2] Kama :kunkasi MoJI0YHAsI U3 MAHHOMH KPYIbI, ¢ MACJI0OM CJIMBOYHBIM 200\5 6,07 7,09 32,38 218,00 1,17 132,57 20,30
229[1] OMJIeT HATYPAJIBHBII ¢ MaCJOM CAMBOYHBIM 80\5 7,52 9,50 1,51 121,00 0,15 62,80 10,40
1[1] ByTep0poabl ¢ Maciom 15\5 1,23 3,78 7,31 68,00 0,00 4,65 4,95
Baton Hape3Hoii 10 0,79 0,10 4,83 23,50 0,00 2,30 3,30
414[1] Kodeiinblii HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 11,37 79,06 1,17 113,17 12,60
Hroro 500 18,46 22,88 57,40 509,56 2,49 315,49 51,55
3asTpak 2(8,35%)
418[1] CokH oBoLIHbIE, PPYKTOBBIE, ATOTHDIE (010U HBIIH) 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
O6en(31,94%)

32[1] Canat u3 CBEKJIBI € CHIPOM 50 2,35 4,75 3,57 66,40 4,11 80,99 11,54
86[1] Cyn kaprodeibHbIii ¢ Kpynoii (Kpyna rpeyHeBast) 250 2,19 2,84 14,29 91,50 8,25 26,10 28,50

317[1] ¢ NTHIei 0TBAapHOIi (Opoiiiep-1UbINIeHOK) 20 4,22 2,72 0,00 41,33 0,00 7,80 4,00
299[1] Kotuietnl py6JieHble H3 CBHHHHbI 70 7,76 19,10 11,24 245,00 0,10 30,00 19,02
335[1] MakapoHHbIie H3/Ie/Iusi 0TBAPHbIE 130 4,78 391 22,92 146,00 0,00 4,20 18,30

394[1] KoMmnoT u3 cymeHbIx ppyKkToB 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 6,00

Xi1e0 prraHO-IIIeHHYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50

Baton Hape3Hoii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95

Hroro 765 24,61 33,82 94,87 779,45 12,86 191,05 99,81

Moaxnuk(33,4%)

245[1] ChIpHHUKH U3 TBOPOra(3ane4yeHHble) 150 19,30 16,30 15,80 287,00 0,39 233,40 38,40

115[4] Coyc cMeTaHHBII CIaKHii 50 1,83 2,76 3,96 66,80 0,13 13,65 1,58
132[4] Kegup c caxapom 180\5 5,22 4,50 12,19 110,00 1,26 216,00 25,20
419[1] MoJ10K0 KUMsTYeHoe™ 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44
CpeaHee 3HaUeHHe 110 rpynmne: 5,66 4,96 11,14 111,65 2,00 234,00 27,32

Hroro 400 26,79 24,02 30,90 465,45 2,52 481,05 67,30

Vikun (22,33%)

271[1] KoTteTsl ppiGHbIe 3aniedeHHble (MUHTAI) 70 7,30 3,29 6,71 85,00 0,29 37,37 21,00
137[1] Kaprodeis B MoJ10Ke 130 2,88 4,40 18,18 144,40 13,57 50,52 22,96
354[1] Kanycra Tymenas 100 2,06 3,24 9,42 75,10 17,16 55,44 20,00

Xi1e0 praHO-IIIeHHYHBII 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00

BaToH Hape3Hoii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95

293[3] KoMnor u3 cBe:kuX m10108 (s16J10K) 200 0,20 0,10 12,21 49,00 1,60 5,88 3,13
Hroro 535 14,85 11,40 63,65 434,70 32,62 157,26 77,04
Hroro 3a 1 genn 2400 85,71 92,12 267,02 2274,46 54,49 1158,85 303,70
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00

OTKJIOHEeHUsI 58,71 53,53 2,30 26,36 8,97 28,76 51,85




JleHb: BTOpOI

Hepens: neppas

Bo3pacThas kaTeropusi: ¢ 3 1o 7 1et

Iumesspie BemecTsa, (1) Mnnepaﬂu({;lre; peu
JHeprernueckasi HEHHOCTb, (KKAJI)
Macca nopuumu, B €K v C Ca Mg
Ne pen. HaunmeHnoBanue 6.,1ro1a r
3aBTpak
68[4] Kama :xujaKas MoJOYHAS NIUIEHHAs, ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 200\5 7,47 8,09 36,09 252,00 1,17 136,90 47,60
7[1] CapIp (mOpuusiMu, pOCCHIiCKHIA) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 176,00 7,00
BaToH Hape3Hoi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90
416[1] Kakao ¢ mosiokomM 180 3,67 3,19 11,82 91,00 1,43 136,94 19,20
Hroro 435 18,15 17,48 62,40 485,50 2,74 456,74 83,70
3aBTpak 2
386[1] Ilnoan cBexue (1600Ku) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Oben
21[1] CaJiaT u3 0€JI0KOYAHHOI KanmycThl 50 0,70 2,54 4,51 43,70 16,23 18,69 7,58
13[1] CaJiaT U3 CBEKHX OTypIOB* 50 0,38 3,04 1,19 33,65 4,75 10,93 6,65
CpeaHee 3HaUeHHe 110 rpymne: 0,54 2,79 2,85 38,68 10,49 14,81 7,12
189/129[1] :Cym kaprodeanbHblii ¢ MACHBIMU (pPUKATETLKAMEI 250\20 5,24 9,89 15,44 175,00 11,20 28,45 36,92
315[1] Tos1yGubI JIEeHHBBIE C COYCOM CMETAHHBIM € TOMATOM 160\30 11,66 18,88 20,26 302,40 20,03 58,59 45,24
331[1] Kama Bsi3kas (nmepJsioBasi ) 130 2,61 3,61 18,51 117,00 0,00 11,61 11,09
300(3) Kucesb Ha IUI010BOM WJIH SITOJIHOM JKCTPAKTaX 180 0,00 0,00 12,01 44,40 0,00 0,25 0,00
Xi1e0 prraHO-IIIEeHNYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50
BaToH Hape3Ho# 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95
Hroro 865 22,92 35,65 91,14 781,70 41,72 124,06 112,82
TMoaauk
Ieuenne 50 3,7 4,75 36,5 203,5 0 20,5 7,5
419[1] MoU10K0 KUNSTYEeHOe 200 6,09 5,42 10,08 113,3 2,73 252 29,44
Hroro 250 9,79 10,17 46,58 316,80 2,73 272,50 36,94
Vikun
57[1] Hkpa kaGaukoBasi 11sl A€TCKOr0 MUTAHMS 50 0,60 2,37 3,85 38,75 3,75 20,00 7,50
308[1] 3anexanka kaptodeabHas ¢ MICOM(CBHHHHA), CO CMETAHOM 160\15 10,08 17,70 25,54 306,50 3,80 23,85 46,15
X1e6 pKaHO-MIIEeHHYHbIN 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00
BaToH Hape3Hoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30
Hroro 461 14,28 20,60 59,75 485,64 7,57 65,26 69,85
Hroro 3a 2 nenn 2131 65,62 84,38 271,63 2125,64 66,76 937,76 314,11
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00
OTKIIOHEHHSI 21,52 40,63 4,07 18,09 33,52 4,20 57,05




JeHb: Tpetuit

Hepens: neppas

Bo3pacThas kaTeropusi: ¢ 3 10 7 1et

IIumeBsbie BemecTna, (1) Munep anu({;;e) e
DHepreTHYecKasi [EHHOCTh, (KKaJI)
Macca nopuumu, B €K N C Cca Mg
Ne pen. HaumeHoBaHue 0J1101a r
3aBTpak
67[4] Kama skujakasi MoJI0uHasi M3 OBCSIHBIX XjIonbeB ['epKyJiec, ¢ MacJoM CJIMBOYHBIM 200\5 7,78 9,20 34,27 252,00 1,17 151,56 60,66
227[1] Slilua BapeHble 1 wr. 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 22,00 4,80
Baton Hape3Hoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90
413[1] Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 10,31 73,00 1,20 113,90 13,90
Hroro 455 17,90 16,44 59,35 458,50 2,37 294,36 89,26
2 3aBTpaK
418[1] Coku oBoLIHbIE, (PYKTOBBIE, AITOTHDIE (10104 HBIIH) 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
Oben
57[1] Hkpa kabaukoBasi 1Sl 1€TCKOT0 NUTAHUSA 50 0,60 2,37 3,85 38,75 3,75 20,00 7,50
62[1] Bopui ¢ kaprodesem (co cMeTaHoii 1/0) 250/10 2,05 6,41 13,09 118,50 10,29 53,40 27,26
324[1] KotiieTsl py6JieHHBIE U3 KYP, 3alle4eHHbIE € COYCOM MOJIOYHBIM 80 10,11 14,27 8,51 203,00 0,32 70,70 17,40
182[1] Kama Bsizkas (pucoBast) 130 1,95 3,32 20,19 118,26 0,93 3,78 13,76
293[3] KomnoT u3 cBexXuX 110108 (10J10K) 200 0,20 0,10 12,21 49,00 1,60 5,88 3,13
Xi1€0 prkaHO-MIIeHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50
baToH Hape3Hoii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95
Hroro 765 17,78 26,95 79,92 631,73 16,89 164,11 81,50
Tongnuxk
437\503[1] TIupoKKM MeveHbIe U3 APOKIKEBOro TecTa(papun a6J10IHbII) 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,17 10,20 11,90
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30
Hroro 236 2,89 1,25 29,93 141,94 0,19 20,11 13,20
Vikun
284[1] Cy e u3 pbiobI(MUHTA#) 70 11,04 6,40 2,88 112,88 0,12 34,41 18,08
174[3] ITope oBolHOE 130 3,98 6,94 15,86 142,00 20,00 94,80 48,80
19[4] CaJjiaT U3 MOPKOBH 50 0,50 2,25 7,25 50,00 0,86 10,35 14,25
15[1] CaJlaT U3 CBEKHX IIOMU/I0POB U OTYPLOB* 50 0,49 3,08 1,87 37,10 8,38 9,34 8,13
Cpeanee 3HaUeHHe MO rpymme: 0,50 2,67 4,56 43,55 4,62 9,85 11,19
386[1] TLioanbI cBeskue (10,10KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
X1e6 pKaHO-MIIEeHHYHbIN 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00
BaToH Hape3Hoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90
302[3] Kucesb BATAMMHH3HPOBAHHBIN 170 0,00 0,00 20,29 79,33 21,31 0,00 0,00
Hroro 590 19,59 17,01 79,72 550,21 58,05 169,76 103,77
Hroro 3a 3 nenn 2246 59,16 61,65 269,12 1867,68 81,50 662,34 295,73
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00
OTKIIOHEHHSI 9,55 2,74 3,11 3,76 63,00 -26,41 47,87




JleHb: 4eTBepThIit

Hepens: neppas

Bo3pacThas kaTeropusi: ¢ 3 10 7 1et

IIumeBsbie BemecTna, (1) Munepasbrre pem
Macea nopimm JHepreruyeckasi HEHHOCTb, (KKAJI) (ur)
Ne pen. HaumeHoBaHue 0J1101a r P b " v ¢ Ca Mg
3aBTpak
64[4] Kama :kunkasi MoJI0YHAsI TPeYHEeBast, ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200\5 9,05 9,36 35,11 262,00 1,64 182,38 99,23
3[3] ByTepopobl ¢ chIpom 20\15 5,06 4,63 9,66 101,00 0,10 136,60 11,85
414[1] Kodeiinblii HAIMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 11,37 79,06 1,17 113,17 12,60
Hroro 420 16,96 16,40 56,14 442,06 2,91 432,15 123,68
2 3aBTpaK
386[1] Ilnoab cBexue (1600Ku) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Oben

55[1] Hxpa MopKoBHast 50 1,10 2,30 5,44 46,85 2,56 15,32 20,64
88\60[1] Cyn kapTode/bHbIii ¢ Jammuoii JoMamHei(Ha 6yJIb0He U3 NTHIbI) 250 3,10 3,10 17,04 110,00 8,30 26,73 26,98
299[1] I Hnuesan pyosieHblil U3 CBHHHHBI 70 7,76 19,10 11,24 245,00 0,10 30,00 19,02
354[1] Kamycra Tymenas 130 2,69 4,20 12,26 97,63 22,31 72,10 26,84

300(3) Kuceap Ha nJ1010BOM WJIH SITOIHOM JIKCTPAKTax 180 0,00 0,00 12,01 44,40 0,00 0,25 0,00
Xi1e0 piraHO-IIEeHNYHBI 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,00 11,50 12,50

BaToH Hape3Ho# 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95
Hroro 725 18,64 29,40 89,94 694,08 33,27 159,35 110,93

TMonanuk

Tleuenne 50 3,70 4,75 36,50 203,50 0,00 20,50 7,50
419[1] MoJ10K0 KHUNIsTYeHoe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44
Hroro 250 9,79 10,17 46,58 316,80 2,73 272,50 36,94

Yikun

244[1] Bapenunku JieHuBbIe 0OTBapHbIe 150 20,56 8,75 21,25 244,60 0,28 131,50 25,31

115[4] Coyc cMeTaHHBI ClIaKHii 50 1,83 2,76 3,96 66,80 0,13 13,65 1,58
TLioas! cBexue (a0710KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80

BaToH Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60

132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30
Hroro 506 24,46 12,20 52,62 438,34 12,43 178,86 45,59
Hroro 3a 4 nenn 2021 70,33 68,65 257,04 1947,28 63,34 1062,06 327,94
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00
OTK/IOHEHHSI 30,24 14,42 -1,52 8,18 26,68 18,01 63,97




JeHb: nATHIIT

Hepens: neppas

Bo3pacThas kaTeropusi: ¢ 3 10 7 1et

IIumeBsbie BemecTna, (1) Musep am,l({;;e) el
JHepreruyeckas IEHHOCTb, (KKAJ1)
Macca nopuun, B €K v C Ca Mg
Ne pen. HaunmeHnoBanme 6.,1r01a r
3aBTpak

197[4] Kama kujakasi MOJIOYHAsI PHCOBasi, C MACJIOM CJIMBOYHBIM 200\5 5,06 7,09 33,42 218,00 1,17 128,89 30,12
231[1] OMJIET ¢ MOPKOBBIO 80 16,80 7,94 2,93 108,00 1,03 52,30 17,20

Baton Hape3Hoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90

413[1] Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 10,31 73,00 1,20 113,90 13,90
Hroro 495 26,90 17,67 61,15 469,50 3,40 301,99 71,12

3aBTpak 2
418[1] Coku oBoLIHbIE, (PYKTOBBIE, AITOTHDIE (10104 HBIIH) 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
Oben

55[1] Wkpa cBeKoIbHAS 50 1,17 2,30 6,17 50,10 3,36 19,12 14,81
73[1] Ilu u3 cBeskeil KanmycThbl ¢ KapTodeeM, o CMETaAHOI 250\10 1,99 6,89 8,83 105,20 18,47 77,30 23,25
292[1] JKapkoe no-iomaniHemMy U3 roBsiIMHbI 220 19,30 7,47 21,95 232,00 8,97 31,10 65,70

394[1] Kommnor u3 cyumieHbIX ppyKTOB 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 6,00

Xi1€0 prkaHO-MIIeHHYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50

BaToH Hape3Hoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90
Hroro 790 26,95 17,31 87,04 611,77 31,20 172,93 127,16

Mongnuk
441[1] BaTpyuka ¢ (hapuieM TBOPOKHBIM 50 6,58 391 20,84 144,29 0,03 36,28 15,43
419[1] MoU10K0 KUNSTUEeHOe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44
Hroro 250 12,67 9,33 30,92 257,59 2,76 288,28 44,87
Yoxun

274[1] HIHuue b poIGHBI HATYPAJILHbBIN (MUHTAI) 70 10,57 3,43 7,19 101,50 2,29 34,03 25,29
339[1] Iiope kapTodennHoe 130 2,65 4,16 17,73 118,95 15,73 31,90 24,05
354[1] Kamnycra TyuieHas 100 2,06 3,24 9,42 75,10 17,16 55,44 20,00

Xi1€0 prkaHO-MIIeHHYHbIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00

BaToH Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60

302[3] Kuceabp BATAMMHM3NPOBAHHBIH 170 0,00 0,00 20,29 79,33 21,31 0,00 0,00
Hroro 510 18,08 11,25 74,17 467,83 56,49 130,57 80,94
Hroro 3a 5 nenn 2245 85,60 55,56 273,48 1891,99 97,85 907,77 332,09
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00
OTK/IOHEHHSI 58,52 -7,40 4,78 511 95,70 0,86 66,05




JeHnb: mecroi
Hepens: Bropas

Bo3spacTHast kaTeropus: ¢ 3 10 7 net

IIumeBsbie BemecTna, (1) Mnnepaﬂu({;lre; e
Macea nopunn, JHeprernyeckasi HEHHOCTb, (KKAJ)
Ne pen. HaunmeHnoBanme 6.,1r01a r b x v ¢ Ca Mg
3aBTpak
77[3] Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH U3/1eJIUSIMHA 200 4,40 7,34 15,90 147,42 0,52 108,95 14,41
2[3] ByTep0poi1 ¢ MacioM U CHIPpOM 30\5\15 6,70 9,60 13,20 167,00 0,05 165,20 17,00
416[1] Kaxkao ¢ MoJ1okom 180 3,67 3,19 11,82 91,00 1,43 137,00 19,20
Hroro 430 14,77 20,13 40,92 405,42 2,00 411,15 50,61
2 3aBTpaK
386[1] Tlnoab! cBexue (16J10KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Oben
21[1] CaJjat u3 0eJ10KOYAHHOI KAMyCThI 50 0,70 2,54 4,51 43,70 16,23 18,69 7,58
15[1] CaJlaT U3 CBEKHX IIOMUI0POB U OTYPLOB* 50 0,49 3,08 1,87 37,10 8,38 9,34 8,13
CpeaHee 3HaUeHHe 110 rpymme: 0,60 2,81 3,19 40,40 12,31 14,02 7,86
98[2] Cyn KpecThsIHCKHIi ¢ KPYMOii(IeHo) 250 1,48 4,91 6,08 76,25 9,50 35,90 14,20
321[1] I;10B U3 nTHIBI 80\130 20,30 17,00 35,69 377,00 1,01 45,10 47,50
394[1] Kommnor u3 cyumieHbIx ppyKTOB 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 6,00
XJ1€0 prkaHO-MIIeHHYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50
BaToH Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60
Hroro 760 26,08 25,27 90,22 694,62 23,22 138,13 89,66
Tongnux
432[1] Onaabn 70 5,29 4,34 28,80 175,00 0,25 58,52 22,16
113[4] Coyc MOJIOYHBII CIaAKuil 50 1,03 2,62 3,55 41,90 0,16 32,92 4,70
419[1] MoJ10K0 KHIIsSTYeHOe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44
Hroro 320 12,41 12,38 42,43 330,20 3,14 343,44 56,30
Yoxun
281[1] 3pa3bl peIGHDIE C STHIOM 70 9,45 4,67 10,60 121,68 1,61 44,10 26,25
144[2] Pary u3 oBoeii ¢ kameii 130 3,35 10,87 23,80 210,00 13,74 34,50 27,54
Xi1e0 prraHO-IIEeHHYHBII 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00
Baton napesnoii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95
302[3] Kucejib BATAMUHM3HPOBAHHBI 170 0,00 0,00 20,29 79,33 21,31 0,00 0,00
Hroro 405 15,21 15,91 71,82 492,21 36,66 86,65 63,74
Hroro 3a 6 1eHb 2035 68,95 74,17 257,15 1978,45 77,02 998,57 271,11
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00
OTKJIOHEeHUsT 27,68 23,62 -1,48 9,91 54,03 10,95 35,55




Jenb: cenpMoit

Hepens: Bropas

Bo3pacThas kaTeropusi: ¢ 3 10 7 1et

IIumeBsbie BemecTna, (1) Munepasburie pem
JHepreruyeckas IEHHOCTb, (KKAJ1) (vr)
Macca nopuun,
Ne pen. HaumeHoBaHue 0J1101a r B K y C Ca Mg
3aBTpak
68[4] Kama xxujaKas MoJOYHAS NIUIEHHAS, ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 200\5 7,47 8,09 36,09 252,00 1,17 136,90 47,60
6[1] Mac.10 nopuusimu 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 1,20 0,00
BaToH Hape3Hoi 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60
414[1] KodeiiHblii HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 11,37 79,06 1,17 113,17 12,60
Hroro 410 11,94 14,33 57,19 411,06 2,34 255,87 66,80
2 3aBTpaK
386[1] Tlnoab! cBexue (1610KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Obexn
57[1] Hkpa kabaukoBasi 11l 1€TCKOT0 NUTAHUSA 50 0,60 2,37 3,85 38,75 3,75 20,00 7,50
88[1] Cyn kapTode/bHbIil ¢ MAKAPOHHBIMH U31eJUsIMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25 24,60 27,00
124[3] OJ1aIbH U3 NeYeHH NO-KYHIEeBCKH 75 15,10 10,50 10,10 196,00 9,29 23,05 17,70
339[1] Iope kapTodenbHoe 130 2,65 4,16 17,73 118,95 15,73 31,90 24,05
293[3] Komnor u3 cBexkux mioaoB (s16,10Kk) 200 0,20 0,10 12,21 49,00 1,60 5,88 3,13
Xi1e0 piraHO-IIEeHNYHBI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50
BaToH Hape3Hoi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90
Hroro 765 25,29 20,60 90,34 646,92 38,62 119,23 96,78
TMonaHuk
Ieuenne 50 3,70 4,75 36,50 203,50 0,00 20,50 7,50
132[4] Kedup ¢ caxapom 180\5 5,22 4,50 7,20 90,00 1,26 216,00 25,20
419[1] MoJ10K0 Kunsiyenoe™ 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44
CpeaHee 3HaUeHHe 10 rpymme: 5,66 4,96 8,64 101,65 2,00 234,00 27,32
Hroro 250 9,36 9,71 45,14 305,15 2,00 254,50 34,82
Vikun
284[1] CydJie u3 pbIobI(MUHTAI) 70 11,04 6,40 2,88 112,88 0,12 34,41 18,08
182[1] Kama Ba3kasi(mueHnvyHas) 130 3,47 3,68 21,28 132,08 0,00 13,56 18,72
354[1] Kanycra TymeHnas 100 2,06 3,24 9,42 75,10 17,16 55,44 20,00
X1e6 pKaHO-MIIEeHHIHbIN 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00
BaToH Hape3Hoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25
394[1] KomnoT u3 cymensix ppykroB 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 6,00
Hroro 545 20,21 13,81 76,32 509,76 17,68 145,37 76,05
Hroro 3a 7 nenn 2090 57,92 49,22 235,61 1623,74 70,64 539,67 250,43
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00
OTKJIOHEH U 7,26 -17,97 -9,73 -9,79 41,28 -40,04 25,22




JleHb: BOCEMOI

Hepens: Bropas

Bo3pacThas kaTeropusi: ¢ 3 10 7 1et

Iumessble BemecTna, (1) Munep am,l({;;e) e
JHeprernyeckasi HEHHOCTb, (KKAJI)
Macca nopuumu, B €K v C Ca Mg
Ne pen. HaumeHoBaHue 0J1101a r
3aBTpak
204[3] Kama sxuakasi MosiouHasi(KyKypy3Hast), ¢ MacJI0M CJIHBOYHBIM 200\5 6,00 8,00 36,40 236,00 0,51 115,78 13,13
227[1] Slilua Bapenbie 1 wr. 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 22,00 4,80
Baton Hape3Hoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30
Hroro 456 13,07 12,86 54,75 381,69 0,53 153,44 27,48
2 3aBTpaK
418[1] Coku oBoLIHbIE, PPYKTOBBIE, ATOTHDIE (10104 HBIIA) 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
Obexn
55[1] Wxpa MOpKOBHAas 50 1,10 2,30 5,44 46,85 2,56 15,32 20,64
73[1] Iu u3 cBeskeil KanmycThbl ¢ KapTodeeM, o CMETAHOI 250\10 1,99 6,89 8,83 105,20 18,47 77,30 23,25
322[1] KoteTn! py6JieHble u3 NTHIBI( Opoiiiep-1bINICHOK) 80 12,92 11,85 13,46 212,00 0,73 34,10 21,60
182[1] Kawa Bsi3kas (pucoBasi) 130 1,95 3,32 20,19 118,26 0,93 3,78 13,76
300(3) Kucesp Ha nJ1010BOM HJIH ITOAHOM JKCTPAKTaX 180 0,00 0,00 12,01 44,40 0,00 0,25 0,00
Xi1€0 prkaHO-MIIeHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50
baToH Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60
Hroro 750 21,22 24,89 84,41 642,68 22,69 142,25 93,35
ToagHuk
437\503[1] :TIupoKKM MeveHble U3 APOKIKEBOro TecTa(papur a6J10IHbIH) 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,17 10,20 11,90
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30
Hroro 236 2,89 1,25 29,93 141,94 0,19 20,11 13,20
Yikun
319[1] TITuua, TymeHas B coyce ¢ OBOIAMH 230 11,37 7,37 20,88 195,00 9,24 53,40 47,00
19[4] CaJlaT U3 MOPKOBH 50 0,50 2,25 7,25 50,00 0,86 10,35 14,25
14[1] CaJjat u3 CBeKHX MOMHIAOPOB € JIYKOM* 50 0,57 3,09 2,36 39,55 10,21 8,79 8,90
Cpennee 3HaueHue 10 rpymme: 0,54 2,67 4,81 44,78 5,54 9,57 11,58
Xo1ed p:kaHo-IIEeANTHBIIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00
baron napesnoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25
A13[1]  'daii ¢ mosoxom 180 2,67 2,34 10,31 73,00 1,20 11390 | 13,90
Hroro 505 17,78 12,85 57,96 417,48 15,98 187,22 85,73
Hroro 3a 8 nenn 2147 54,96 50,60 197,12 1441,85 39,20 482,91 206,56
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00
OTKIIOHEHHSI 1,77 -15,67 -24,48 -19,90 -21,61 -46,34 3,28




JleHb: IeBATHIH

Hepens: Bropas

Bo3pacThas kaTeropusi: ¢ 3 10 7 1et

IInmesble BewmecTsa, (1) Munep am,l({;;e) e
JHepreruyeckas IEHHOCTb, (KKA.1)
Macca nopuumu, B €K v C Ca Mg
Ne pen. HaumeHnoBanmue 011012 r
3aBTpak
181[2] Kaua sxuakasi MOJIOYHAsI U3 MAHHOI KPYIbI, ¢ MACJIOM CJAHBOYHBIM 200\5 6,07 7,09 32,38 218,00 1,17 132,57 20,30
7[1] ChIp (IOPUHSAMH, POCCHITCKHIA) 20 3,48 4,43 0,00 54,00 0,10 176,00 5,25
BaToH Hape3Hoi 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25
414[1] KodeiiHblii HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 11,37 79,06 1,17 113,17 12,60
Hroro 430 14,38 14,18 55,83 409,81 2,44 427,49 46,40
2 3aBTpaK
386[1] Tlnoab! cBexue (1610KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80
Oben
34[1] CaJiaT U3 CBEKJIbI 50 0,71 3,04 4,18 46,95 4,75 17,58 10,45
87[1] Cyn kapTode/bHbIi ¢ FOpoxXoM 250 5,49 5,27 16,32 134,75 5,81 38,08 35,30
299[1] KotJieTnl py0JieHble U3 rOBsIAMHBI 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,12 35,00 25,70
331[1] Kama Bsi3kasi(rpeuHeBast) 130 3,97 4,34 17,79 126,10 0,00 7,32 62,43
394[1] Komnor u3 cymensix ppykros 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 6,00
Xi1e0 piraHO-IIEeHNYHBI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50
BaToH Hape3Ho# 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95
Hroro 755 25,92 22,39 93,70 680,02 11,08 139,94 152,33
TMonaHuk
449[1] C10062 00bIKHOBEHHASI 50 3,88 2,36 26,15 141,00 0,00 11,00 14,50
419[1] MoU10K0 KUNSTYeHoe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44
Hroro 250 9,97 7,78 36,23 254,30 2,73 263,00 43,94
Vikun
272[1] KotiieTs! ppIOHbIe 106U TEIbCKHE (MUHTAT) 70 11,71 3,96 9,30 119,80 3,23 37,90 24,60
174[3] ITope oBoHOE 130 3,98 6,94 15,86 142,00 20,00 94,80 48,80
21[1] CaJaT u3 6eJI0KOYaAHHOI KamycThl 50 0,70 2,54 4,51 43,70 16,23 18,69 7,58
13[1] CaJiaT U3 CBEKHX OTypIOB* 50 0,38 3,04 1,19 33,65 4,75 10,93 6,65
CpeaHee 3HaUeHHeE 110 TpymIe: 0,54 2,79 2,85 38,68 10,49 14,81 7,12
X1e6 pKaHO-MIIEeHHIHbIN 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00
BaToH Hape3Hoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30
Hroro 481 19,44 14,17 55,96 429,12 33,74 167,77 95,07
Hroro 3a 9 nenn 2036 70,19 59,00 253,48 1829,25 61,99 1017,40 348,54
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00
OTK/I0HEHHSI 29,98 -1,67 -2,88 1,62 23,98 13,04 74,27




JleHb: necsaThiit

Hepens: Bropas
Bo3pacTHasi kateropus: ¢ 3 10 7 et

Iumessie BemecTsa, (1) Munepaabusie e
(mr)
JHepreruyeckas IEHHOCTb, (KKAJ1)
Macca nopuumu, b K Y C Ca Mg
Ne pen. HaumeHnoBanmue o,1101a r
3aBTpak
197[4] Kama xuakasi MOI10YHasi pHCOBAasi, ¢ MACJIOM CJUBOYHBIM 200\5 5.06 7.09 3342 218,00 117 128,89 30,12
230[1] OMUIeT € CHIPOM 80 9,21 12,32 1,33 153,33 1,04 151,20 13,46
Baton Hape3Hoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30
Hroro 496 16,26 19,67 52,82 454,02 2,23 295,75 53,13
2 3aBTpaK
418[1] Coku oBoLIHbIE, (PYKTOBBIE, AITOIHDbIE (10104 HBIIA) 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00
Obexn
19[4] CaJiaT u3 MOPKOBH 50 0,50 2,25 7,25 50,00 0,86 10,35 14,25
14[1] CaJiaT U3 CBEKHX NOMHIOPOB C JIYKOM™ 50 0,57 3,09 236 39,55 10,21 8,79 8,90
CpeaHee 3HaUeHHe 110 rpymmne: 0,54 2,67 4,81 44,78 5,54 9,57 11,58
90\132[1] iCym kaprodenabHblii ¢ ppIOHbIME PPUKaTeIbKAMH 250\40 5,61 3,03 15,67 112,25 11,19 31,70 36,15
322[1] Butoukn pyo6sienbie u3 NTHIBLI(GPOoiijep-LbIIJIEHOK) 80 12,92 11,85 13,46 212,00 0,73 34,10 21,60
335[1] MakapoHHbIe H3/1eJI1sI 0TBapHbIe 130 4,78 3,91 22,92 146,00 0,00 4,20 18,30
300(3) Kucesnb Ha MJ1010BOM HJIH SITOAHOM JKCTPAKTAX 180
0,00 0,00 12,01 44,40 0,00 0,25 0,00
Xi1e0 piKaHO-IIIEeHUYHBII 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,00 11,50 12,50
baToH Hape3Hoii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95
Hroro 795 27,84 22,16 100,82 709,63 17,46 94,77 105,08
MoaaHuk
Tleuenne 50 3,70 4,75 36,50 203,50 0,00 20,50 7,50
419[1] MoJ10K0 KUNIsTYEHOoe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44
Hroro 250 9,79 10,17 46,58 316,80 2,73 272,50 36,94
Yikun
82[4] Cydae TBOpOKHOE 150 16,30 13,45 18,42 259,00 0,38 194,80 34,35
115[4] Coyc cMeTaHHBI ClIaKuii 50 1,83 2,76 3,96 66,80 0,13 13,65 1,58
BaToH Hape3Ho# 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90
413[1] Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 10,31 73,00 1,20 113,90 13,90
Hroro 410 23,17 18,85 47,18 469,30 1,71 329,25 59,73
Hroro 3a 10 nenn 2151 78,06 70,85 267,60 2035,05 28,13 1006,27 262,88
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00
OTK/IOHEHHSI 44,55 18,08 2,53 13,06 -43,75 11,81 31,44

*- buloa B BeceHHe-JIETHUI mepuos
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