
10 способов занять ребенка 
 

1. Самолёт из трубочки для коктейля 

Нестандартный вариант самолётика, который полетит намного дальше, чем 

обычный, можно сделать из трёх кусочков бумаги и пластиковой трубочки 

для коктейля. 

Из плотной бумаги нужно вырезать три полоски размером 2,5 × 12,5 см. Две 

полоски соединить между собой в длину и замкнуть в большое кольцо при 

помощи скотча. Из третьей полоски сделать маленькое кольцо. Прикрепите 

кольца на концы трубочки, положив её внутрь бумажных колечек. Выглядит 

необычно, но эта конструкция летает! Запускайте маленьким кольцом 

вперёд. 

 

 
 

2. Акула и крокодил из бельевой прищепки 

Если нарисовать на бумаге акулу или крокодила с большими зубами, 

разрезать рисунок пополам и приклеить две части к бельевой прищепке, то 

вы сможете устроить настоящую войну зубастых хищников, кровожадно 

разевающих пасти. 

 

 
 
 
 
 
 
 



3. Свирель из трубочек для коктейлей 

Если взять 6–8 пластиковых трубочек, обрезать их и склеить между собой 

скотчем, получится забавный музыкальный инструмент. 

 

 
 
 

 
4. Пластиковые шары и малярный скотч: активные игры дома 

Пластиковые шарики и стаканчики можно использовать для активных игр 

дома. Нанесите малярным скотчем разметку на пол или на ковёр, чтобы 

определить границы игр. С помощью таких нехитрых средств можно: 

 сыграть в классики, а пластиковая чашечка выступит в роли шайбы; 

 нарисовать на полу мишень; выигрывать будет тот, чей шарик 

закатится ближе к центру; 

 заменить крестики и нолики на стаканчики или шары разного цвета, 

чтобы играть на полу; 

 устроить соревнования по прыжкам в длину, отмечая рекорды 

полосочками скотча; 

 превратиться в канатоходцев, которым нужно обойти всю квартиру, ни 

разу не шагнув в сторону от линии. 

  

 
 
 
 



 
5. Борьба сумо 

С помощью папиной футболки и подушек можно устроить сражение. В 

большую футболку помещаются маленькие дети и мягкие подушки. Чем 

шире окажутся бойцы в обхвате, тем безопаснее поединок. 

 

 
 

 
 

6. Научный эксперимент с воздушными шарами 

Покажите ребёнку химический эксперимент на кухне. Насыпьте в 

воздушный шарик ложку соды, а в пустую пластиковую бутылку налейте 

уксус. Наденьте шарик на горлышко бутылки и плотно закрепите. 

Постепенно высыпайте соду из шарика в бутылку. Реакция нейтрализации 

приведёт к выделению большого количества углекислого газа, который 

надует воздушный шар. 

 

 

 
 
 
 
 
 



7. Замороженное яйцо динозавра 

Если ребёнок любит динозавров, покажите ему, как древние ящеры 

вылуплялись из яиц. В воздушный шарик положите фигурку динозавра и 

залейте её подкрашенной водой, затем отправьте шарик в морозилку. Когда 

вода замёрзнет, зовите юных палеонтологов. Снимите с яиц «скорлупу» 

шарика, рассмотрите динозавра в толще льда. Доставать игрушку можно с 

помощью маленького молотка (только делать это нужно в очках для 

плавания, чтобы мелкие льдинки не повредили глаза). 

 
 

 
 

 

8. Мороженое из бананов 

Сделать фруктовое мороженое можно всего из одного ингредиента. Возьмите 

бананы (лучше немного переспевшие), снимите кожуру и нарежьте на тонкие 

кусочки. Положите в морозилку. Через пару часов достаньте замороженные 

бананы и перемешайте в блендере, пока масса не станет напоминать густую 

сметану. Мороженое можно есть сразу или разложить в формочки и 

заморозить повторно. Дети постарше справятся с приготовлением сами! 

 

 



9. Масса для лепки своими руками 

Сделать массу можно за пару минут, а развлекаться с ней дети будут часами. 

Понадобятся: клей ПВА (240 мл); борнокислый натрий, также известен под 

названием «бура», продаётся в хозяйственных магазинах и в отделах для 

садоводов (чайная ложка); вода и пищевые красители. 

Перемешайте в миске клей с водой, добавьте несколько капель красителя. 

Растворите буру в половине стакана тёплой воды и влейте раствор в цветной 

клей, продолжая размешивать массу. Когда масса загустеет и станет 

тянуться, помесите её руками, как тесто, и через несколько минут у вас в 

руках окажется пластичная масса, которая не липнет к поверхностям и не 

пахнет! Из неё можно даже надувать пузыри 

 
 
 
10. Рисование без пятен 

Если залить немного геля для душа, смешанного с красителями, в прочный 

герметично закрывающийся пакет, ребёнок сможет рисовать пальцами 

футуристические картины и не пачкаться! 

 

 


