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        Эпидемия коронавируса сильно изменила жизнь людей во всем мире. 

Улицы городов пустеют. Но сидеть дома придется не только взрослым ну и 

детям. Во многих странах из-за угрозы распространения инфекции 

закрываются школы и детские дошкольные учреждения, и с недавних пор это 

коснулось и России. Значит, большинство семей должны будут провести 

продолжительное время под одной крышей, соблюдая рабочий и учебный 

режим. 

 

Режим – прежде всего 

Одна из самых важных вещей во время самоизоляции – это конечно же 

режим. Нужно стараться выстраивать свой распорядок дня так, чтобы 

выделять время и на работу, и на занятия с детьми. «Садиковский» режим 

придумали не просто так: это чередование занятий, отдыха и подвижных игр, 

можно взять за основу для реализации в домашних условиях. 

 

Чтение книг 

Вспомните, как уютно и спокойно было нам в детстве, когда мы, укутавшись 

в одеяло, слушали, как мама или бабушка читала нам сказки, и как сладко 

нам засыпалось под них. Передайте эту атмосферу и своим детям. 

 

Просмотр телевизора 

Ничего плохого нет в том, чтобы дать детям возможность насладиться 

«дополнительным отпуском» дома в компании любимого мультфильма или 

развлекательной программы. Сейчас их великое множество, но главное – 

знать меру. 

 

Настольные игры 

Найдите время поиграть с ребенком в его любимую настольную игру, 

например, «Домино, различные тематические карточки, пазлы, мозаика». 

Сейчас особенно популярно: игры можно купить в любом детском магазине, 

заказать по интернету, а также смастерить самим! 

 

Организовать выставку лепных поделок, создать собственную галерею 

рисунков. 

Можно заказать у юного художника «картины» разной тематики, а потом 

развесить их на стене. 

Испечь «что-нибудь вкусненькое», поиграть с крупами, макаронами. 

Часто детям хочется чего-нибудь «этакого», и совместная готовка отличный 

способ не только испечь вкусный пирог, но и увлечь ребёнка самим 

процессом. Готовя с мамой, дети учатся быть терпеливыми и следовать 



инструкциям. Дайте им поэкспериментировать с тестом, начинкой и декором, 

и они тут же поймут, что готовка – это не скучно и долго, а креативно и 

вкусно. 

Организовать соревнование на уборку игрушек. 

И тут, главное – запастись призами и терпением. 

 

Будьте здоровы! Дети – отличная компания! Главное – правильный подход и 

позитивный настрой. И тогда ваш труд пройдут с пользой, весёлыми 

моментами, а главное – без головных болей! 

 

 


